
SINIRLARA NEDEN İHTİYAÇ DUYARIZ
1. SINIRLARIN ÖNEMİ:

 - ÇOCUĞUN SAĞLIKLI VE TATMİN EDİCİ İLİŞKİLER KURMASINA YARDIMCI OLAN.
 - KENDİSİNİ EMNİYETTE HİSSETTİREN VE ÖZGÜR BİR HAREKET ALANI BELİRLEMEYE YARDIMCI

OLAN.

2. KENDİMİZE SAYGI:
 - KENDİMİZE SAYGI DUYMAK, İHTİYAÇLARIMIZI TANIMAK VE İFADE ETMEK ÖNEMLİDİR.

 - BAŞKALARININ DA BU SINIRLARA SAYGI GÖSTERMESİNİ SAĞLAMAK GEREKLİDİR.

3. DUYGUSAL DENGELİ YAŞAM:
 - SINIRLARI BELİRLEMEK VE KORUMAK, DUYGUSAL AÇIDAN GÜÇLÜ VE DENGELİ BİR YAŞAM SAĞLAR.

 - MUTLU BİR YAŞAM SÜRMEMİZE YARDIMCI OLUR.

4. ÇOCUĞUN SINIRLARI:
 - ÇOCUĞUNUZA KOYDUĞUNUZ SINIRLAR, GÜVENLİĞİ VE GELİŞİMİ İÇİN ÖNEMLİDİR.

 - BU SINIRLAR, NE YAPABİLECEĞİNİ VE YAPAMAYACAĞINI ÖĞRETEN REHBER İŞLEVİ GÖRÜR.

5. ÖZGÜRLÜK VE BELİRSİZLİK:
 - SINIRLAR, SINIRSIZ ÖZGÜRLÜK DEĞİL; BELİRSİZLİĞİN ORTADAN KALKTIĞI VE ÇOCUĞUN KENDİ

GÜVENİNİ HİSSEDECEĞİ NOKTALARDIR.
 - BELİRLİ SINIRLARIN VARLIĞI, ÇOCUĞUN SAĞLIKLI BİR ŞEKİLDE BÜYÜMESİNE KATKI SAĞLAR.
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