
ÇOCUĞA SINIR KOYMA

 Sınır koyma, ebeveynler�n �stend�k davranışları çocuklarına
öğretme sürec� olarak tanımlanmıştır.

SINIR KOYMANIN ÖNEMİ
*Sınır koymada amaç çocuğun kend�ne ve

çevres�ndek�lere karșı farkındalık gel�șt�rmes�, öz
düzenleme ve sorumluluk alma becer�ler�n�n
gel�șmes�, empat� ve anlayıșa dayalı etk�l�

�let�ș�m kurab�lmes�d�r.

*Ebeveynler olarak çocuklarınıza sınırlar
bel�rlerken bunun çocuğun hayatındak� önem�n�

temel almanız gerekmekted�r.

*Etk�n sınırlar, etk�l� ebeveyn-çocuk �l�șk�s�n�n
gel�șmes�nde anahtar role sah�pt�r.

SINIR KOYMA ADIMLARI

*Çocuğun duygu ve �stekler�n�n anlașılması.

*Yașanan durum veya davranıș temel alınarak
sınırların bel�rlenmes�.

*Çocuğa �stend�k davranıșla �lg�l� alternat�fler
sunulması.

*Çocuğun sınır ve sınır koyulan durumdan
dolayı duygu ve düșünceler�n� �fade etmes�ne

fırsat ver�lmes�.

Bütün çocuklar dünyalarını sınama ve keşfetme ihtiyacı hissederler. Ancak bu keşif
sürecinde onalar yol gösterecek sınırlara da ihtiyaç duyarlar.

Yaşamındaki sınırlar yalnızca senin belirlediklerinindir.

Epiktetos
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HANGİ SINIRLAR.......

DUYGUSAL SINIR İÇİN ÖRNEK CÜMLELER

*Okula g�tmek bazen zor olab�l�r.

*Ancak yen� arkadașlar ed�nmek ve eğlencel�
etk�nl�kler yapmak �ç�n güzel b�r yer olduğunu

unutma.

*Sabahları okula g�tmeden önce en sevd�ğ�n
oyuncaklarından b�r�n� okula g�rene kadar yanına

alab�l�rs�n.

*Sen�n �ç�n okula g�tmey� zorlaștıran șeyler neler?
KİŞİSEL SINIR İÇİN ÖRNEK CÜMLELER

*B�l�yorum, arkadașının oyuncağını çok
beğend�n.

*Bașkalarının eșyalarına dokunmak, onların
sınırlarına saygı göstermem�z� engeller.

Oyuncakları paylașmak �st�yorsan, önce �z�n
almalısın.

*Eğer arkadașının oyuncaklarına �lg�
duyuyorsan, onunla oyun oynamak �ç�n �z�n

�steyeb�l�rs�n.

*"Bașkalarının eșyalarına �z�ns�z
dokunmanın nedenler�n� bana anlatır

mısın?"

FİZİKSEL SINIR İÇİN ÖRNEK CÜMLELER

*Oyun oynarken oyuncaklarınla her odada
oynamanın sana daha eğlencel� geld�ğ�n�n

farkett�m.

*Her oda farklı amaçlar �ç�n kullanılıyor. Eğer
oda düzen�n� bozmadan oynamak �stersen,

oyuncaklarını oturma odasında
kullanab�l�rs�n.

*Belk� de bahçede oynamak �sters�n? Orada
da farklı oyuncaklar ve alanlar var.

*Farklı odalarda oynamak �steme sebepler�n�
bana anlatır mısın?
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