COCUGA SINIR KOYMA

Sinir koyma, ebeveynlerin istendik davranislari cocuklarina
6gretme sireci olarak tanimlanmistir.

SINIR KOYMANIN ONEMI

*Sinir koymada amag ¢ocugun kendine ve
cevresindekilere karsi farkindalik gelistirmesi, 6z
diizenleme ve sorumluluk alma becerilerinin
gelismesi, empati ve anlayisa dayali etkili
iletisim kurabilmesidir.

*Ebeveynler olarak ¢ocuklariniza sinirlar
belirlerken bunun gocugun hayatindaki 6nemini
temel almaniz gerekmektedir.

*Etkin sinirlar, etkili ebeveyn-gocuk iliskisinin
gelismesinde anahtar role sahiptir.

Bitdn ¢ocuklar dingalarine sinama ve kegfetme ihtiyace hissederler. Ancak bu kegif
shrecinde onalar yol gosterecek simrlara da ihtigag duyarlar.

SINIR KOYMA ADIMLARI

*Cocugun duygu ve isteklerinin anlasiimasi.

(0 ‘ﬂ *Yasanan durum veya davranis temel alinarak

sinirlarin belirlenmesi.

*Cocuga istendik davranisla ilgili alternatifler
sunulmasi.

*Cocugun sinir ve sinir koyulan durumdan
dolayi duygu ve diisiincelerini ifade etmesine
firsat verilmesi.

Yagamindaks sinirlar yalnizea senin belivlediklerinindir,
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DUYGUSAL SINIR iCIN ORNEK CUMLELER

*Okula gitmek bazen zor olabilir.

*Ancak yeni arkadaslar edinmek ve eglenceli
etkinlikler yapmalk igin giizel bir yer oldugunu
unutma.

*Sabahlar okula gitmeden dnce en sevdigin
oyuncaklarindan birini okula girene kadar yanina

alabilirsin.

*Senin icin okula gitmeyi zorlastiran seyler neler?

FIZIKSEL SINIR iCiN ORNEK CUMLELER

*QOvyun oynarken oyuncaklarinla her odada
oynamanin sana daha eglenceli geldiginin
farkettim.

*Her oda farkli amaglar igin kullaniliyor. Eger
oda diizenini bozmadan oynamak istersen,
oyuncaklarini oturma odasinda
kullanabilirsin.

*Belki de bahgede oynamak istersin? Orada
da farkli oyuncaklar ve alanlar var.

*Farkl odalarda oynamak isteme sebeplerini
bana anlatir misin?

KiSISEL SINIR iCiN ORNEK CUMLELER

*Biliyorum, arkadasinin oyuncagini ¢ok
begendin.

*Baskalarinin esyalarina dokunmak, onlarin
sinirlarina saygi gostermemizi engeller.
Oyuncaklari paylasmak istiyorsan, 6nce izin
almalisin.

*Eger arkadasinin oyuncaklarina ilgi
duyuyorsan, onunla oyun oynamak igin izin
isteyebilirsin.

*"Baskalarinin esyalarina izinsiz
dokunmanin nedenlerini bana anlatir
misin?"




