ry Sinirlar Neden
| Onemlidir ?

Cocuklar, yasadiklar dinyanin
kurallarini anlamak isterler ve
buna ihtiya¢ duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini,
diger insanlarin géztnde
durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olabilecegini
bilmek isterler. Sinirlar, bu
dgrenme ve kesfetme surecinde
cok édnemli rol oynar ancak
génderilen mesajlar net degilse
ebeveynin vermeye calistigi
dersler islemez duruma gelebilir.

Q

istenmedik davranislar karsisinda
ebeveyn tarafindan ¢ocuga sinir
konuldugunda, bu durum ¢ocuk
ile ebeveyn arasinda gecici
catisma ve gerginlik yasanmasina
neden olur. Oysa bu durum
guvenli iligkilerin sGrdurdlmesini
ve yasamla iligkili olan kurallarin
duzenlenmesini saglar.

Sinir Koyma Nedir ?

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranisla
ilgili kural ve beklentilerini
dgretmek icin kullandiklart sUreci
ifade eder. Etkin sinir koyma
cocuklarda istenilmeyen
davraniglari dnleme ve aile
kurallarini en net ve anlasilir
sekilde cocuga 6gretme
asamasinda ihtiya¢ duyulan
yéntemler batunuddr.



Sinir koymanin amaci, gocuklara
otokontrolU 6gretmektir. Bu noktada
ebeveynlerinin gerekli sinirlar
belirlemesine ihtiyac duyarlar.
Cocuklar kendileri icin belirlenen
sinirlar tekrar edildikge, uygulandikca,
zaman icerisinde bunlari ddrenirler ve
hatirlatmalara ihtiyac duymazlar.
Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar
edildikce cocuklar yavas yavas bunu
icsellestirir. Cocuklar farkli yaslarda
farkli gelisim &zelliklerine sahip
olacaklari icin, farkli sinirlara intiyac
duyarlar.

Cocuklar, bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net ve
acik mesajlar almalilar ki dogru
davraniglar sergilemeyi
6grenebilsinler. Bunu basarmalari
bize baglidir.

Nelere Dikkat
Etmeliyiz ?

Sinirlari gcocuklarimiza net bir
sekilde ifade etmeliyiz.

Sinirlar konusunda ebeveynler
olarak tutarl olmaliyiz.

Istenmedik davranislarin yerine
alternatifleri sunmaliyiz.
Cocugumuzdan beklentilerimizde
tutarli olmaliyiz.

Asir hosgorull ebeveyn olmaktan
kacinmalyiz.

Baskici ebeveyn olmaktan
kacinmalyiz.

Tikandigimizi dustindigumuz
zamanlarda okul rehberlik

servisine basvurmallyiz.
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TRABZON IL MILLI
EGITIM MUDURLUGU

OKUL ONCESINDE SINIR
KOYMA (DAVRANISSAL)
EGITIMI VELI
BiILGILENDIRME
BROSURU



