
Sınırlar Neden
Öneml�d�r ?

Sınır Koyma Ned�r ?

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak �sterler ve

buna �ht�yaç duyarlar.
Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n�,

d�ğer �nsanların gözünde
durdukları yer�, ne kadar �ler�
g�deb�lecekler�n�, fazla �ler�

g�tt�kler�nde neler olab�leceğ�n�
b�lmek �sterler. Sınırlar, bu

öğrenme ve keşfetme sürec�nde
çok öneml� rol oynar ancak

gönder�len mesajlar net değ�lse
ebeveyn�n vermeye çalıştığı

dersler �şlemez duruma geleb�l�r.

İstenmed�k davranışlar karşısında
ebeveyn tarafından çocuğa sınır
konulduğunda, bu durum çocuk

�le ebeveyn arasında geç�c�
çatışma ve gerg�nl�k yaşanmasına

neden olur. Oysa bu durum
güvenl� �l�şk�ler�n sürdürülmes�n�
ve yaşamla �l�şk�l� olan kuralların

düzenlenmes�n� sağlar.

Etk�n sınır koyma, ebeveynler�n
çocuklarına �sten�len davranışla

�lg�l� kural ve beklent�ler�n�
öğretmek �ç�n kullandıkları sürec�

�fade eder. Etk�n sınır koyma
çocuklarda �sten�lmeyen

davranışları önleme ve a�le
kurallarını en net ve anlaşılır

şek�lde çocuğa öğretme
aşamasında �ht�yaç duyulan

yöntemler bütünüdür.
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Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmekt�r. Bu noktada

ebeveynler�n�n gerekl� sınırları
bel�rlemes�ne �ht�yaç duyarlar.

Çocuklar kend�ler� �ç�n bel�rlenen
sınırlar tekrar ed�ld�kçe, uygulandıkça,
zaman �çer�s�nde bunları öğren�rler ve

hatırlatmalara �ht�yaç duymazlar.
Sınırlar ebeveyn tarafından tekrar

ed�ld�kçe çocuklar yavaş yavaş bunu
�çselleşt�r�r. Çocuklar farklı yaşlarda

farklı gel�ş�m özell�kler�ne sah�p
olacakları �ç�n, farklı sınırlara �ht�yaç

duyarlar.

Çocuklar, b�z�m kurallarımız ve
beklent�ler�m�z konusunda net ve

açık mesajlar almalılar k� doğru
davranışlar serg�lemey�

öğreneb�ls�nler. Bunu başarmaları
b�ze bağlıdır.

Sınırları çocuklarımıza net b�r
şek�lde �fade etmel�y�z.
Sınırlar konusunda ebeveynler
olarak tutarlı olmalıyız.
İstenmed�k davranışların yer�ne
alternat�fler� sunmalıyız.
Çocuğumuzdan beklent�ler�m�zde
tutarlı olmalıyız.
Aşırı hoşgörülü ebeveyn olmaktan
kaçınmalıyız.
Baskıcı ebeveyn olmaktan
kaçınmalıyız.
Tıkandığımızı düşündüğümüz
zamanlarda okul rehberl�k
serv�s�ne başvurmalıyız.


