MAHREMIYET EGITiMi NEDiR?

Mahremiyet egitimi;‘0zel bolge ve sinirlar egitimi"dir. Bu
egditimle gocuk; kendisinin ve diger insanlarin 6zel bélge
ve alanlarinin farkina varir, kendi 6zel alanini
korumasini 6grenir, diger insanlarin 6zel alanlarina

saygl duyar, kendisi ile cevresi arasinda saglikli sinirlar
cizer ve en onemlisi istemedigi her temas ve
hoslanmadigi her davraniga “Hayir!” diyebilme
6zgurligune sahip oldugunu 6grenir.

Neden Mahremiyet Egitimi Onemli?

Gliniimiiz diinyasinda artan sug¢ oranlari ile
birlikte cocugumuz i¢in parklardan tutun sosyal
medyaya kadar her alan1 tehlike olarak gérmekteyiz.
Cocugumuzu korumak istemekle birlikte ebeveynler
olarak onlarn her aninda yaninda bulunabilmemiz de
miimkiin olmamaktadir. Béyle bir durumda
cocugumuzun bedenini korumasini 6gretmek biz
ebeveynlerin sorumlulugundadir.
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Mahremiyet egitiminin verilmesi, cocugun ruhsal ve
cinsel agidan korunmasi adina 6nemlidir.
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“Erken Cocukluk Dénemi” ad1 verilen, yagamin ilk 6
yilindaki gelisim siirecinde, mahremiyet egitimi
o6nemli bir yer tutar. Ciinkii kisiligin temeli bu
donemde atilir.
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Mahremiyet egitimi alan ¢ocuklar, kendi 6zel alanini

bilir, bu alanini korur ve bagkalarinin 6zel alanlarina

da saygi gosterir. Bu durum ayni zamanda ¢ocugun
saglikli bir kisilik gelisimine zemin hazirlar.

Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan
yerlerim" refleksi: Viicudun kisiye 6zel olan
bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilmalidir, Bu alanin
bagkalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar
disinda bu bodlgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi
cocuga Ogretilmelidir.

Cinsel organlar ¢ocuk sordugunda anne-baba iizerinden
degil kitaplar tizerinden 6gretilmelidir.

Cocugun Bagkalarmm Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi: Cocugu i¢ c¢amasirna varincaya
kadar baskalarmin Oniinde soyup giydirmek dogru
degildir. Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun gormeyecegi
bir alanda giyinip soyunmasi da ¢ocugun biitiinciil bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan onemlidir.

Cocugu Banyo yaptirirken 4-5 yasindan sonra ¢ocugu i¢
camasirt ile yikamak, i¢ c¢amasirt c¢ikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek
cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir.

Cocuklarin Cinsel Organimi  Sevgi Objesi
Yapmama: Cocuklar1 cinsel organlarina dokunarak,
onlar1 konu yaparak sevmek dogru degildir. Bu durum,
onlarin 0zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
bagkalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancim tasir. Cocuklar1 cinsel organlarim
konu ederek sevmek, onlart kendilerini kotii niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Cocuk, bir bagkasi 6zel alanina dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa koti mii oldugunun ayrimim
yapamayabilir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi: 2
yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligim kazanir
ve kendi basmma yemek yemeye, yolda kendi basina
yiirlimek istemeye baglar. Bu donem gelisim olarak da
cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Genel
olarak 4 yasina kadar bu sorun ¢oziilmelidir. Cocugun
anne babasinin 6zel iliskisine sahit olmasi sakincalidir.

Odamiza izin Alarak Girmesi Gerektigini
6§retme: Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya kapiy1 ¢alarak ve izin
alarak girmesi gerektigi Ogretilmelidir. Cocugun
odasma girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga iyi bir
model olusturacaktir.

Televizyondaki Sahneler: Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaglarinin 6zel alanina saka amach
dokunan kisiye seslice kizilabilir. “Insanlarin &zel
yerlerine dokunulmasi hog bir davranis degildir” gibi
climlelerle tepki belli edilebilir. Cocuklar anne-
babalarin kendilerine degil de baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

"Tuvalette benden baskasi olmamah" bilinci:
Bazi anne babalar, ¢esitli nedenlerle ya ¢ocuklar ile
birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini aralik
birakmaktadir. Bu davranis g¢ocugun temel davranig
refleksi kazanmasina engel olmaktadir. Her ne
sebeple olursa olsun dort yasina gelen bir cocuk,
tuvaletin "6zel" bir mekan oldugunu O6grenmeli,
tuvalet ihtiyacini gideren birisinin bagkalar tarafindan
goriilmesinin uygun olmayacagin bilmelidir.

"Fiziksel baskiya direnme" refleksi: Kiiciik
yastaki  cocuklar  kendi  gii¢slizliikklerini  ve
caresizliklerini biiyiiklerin giiciinii kesfettik¢e anlarlar.
Anne-babalar ve akrabalar, cocuklarmma olan sevgi
gosterileri sirasinda c¢ocuklara kendi giigsiizliiklerini
hissettirecek kadar biiyilk ve orantisiz giig
kullanmaktan ka¢inmalidirlar. Anne-babalar,
cocuguna kendisine giic uygulandiginda karsilik
verilmesi  gerektigini  Ogretmelidirler.  Cocugun

istemedigi bazi durumlarda gosterdigi tepki, giig
gosterisi ile kirilmamali, ¢ocugun direncinin ise
yaradig1 bizzat yasayarak gosterilmelidir.




"Bedenim bana aittir" bilinci: Bebekliginden
itibaren kendisini rahatlikla yetigkinlerin eline birakan
bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin farkina
varmast ve c¢evresindeki yetiskinlerden ayri bir birey
oldugunu hissetmesi gerekir. Bedeninin kendisine ait
oldugu hissini kazanamayan ve bedeni {izerinde
bagkalarmin bir seyler yapabilecegini diisiinen g¢ocuk

rahatlikla taciz tuzagina diisebilmektedir.

ANNE BABALARA ONERILER
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Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel bir
durum gibi anlatilmamali. “’Sevgi’’ kelimesi de
dahil edilmelidir.

Cocuga anne-babanin 6zel bdlgelerine dokunmasi
konusunda izin verilmemelidir.

Cocuklar dudaktan Opiilmemelidir.  (Cinselligi
cagristirdigl igin ¢ocugun kafasinin karigmasina ve
gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne
babasi tarafindan dudagindan Gpiilen ¢ocuk,
bagkasmin da kendisini dudaktan Opmesinde bir
sakinca gérmeyebilir.)

Cocuklarin iyi sir-kotii sir kavramint 6grenmeleri
saglanmalidir. Iyi sirlarin mutluluk veren siirprizler;
kotii  sirlarin - mutsuz  eden, rahatsizlik veren
davraniglar oldugu agiklanmalidir.

Soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice
anlagilmalidir. Sorusu mutlaka yanitlanmali ancak
gelisim seviyesine uygun kisa ve net ciimleler
olmalidir.

Soru sordugunda sorular gegistirilmemeli, sordugu
sorudan dolay1 yargilanmamali ya da “’Aaa bu ¢ok
ay1p, sonra Ogrenirsin’’ gibi climleler
kullanilmamalidir. Unutmayn ki merak ettigi

sorularin yanitlarini anne ve babalardan dgrenmezse
giivenilir  olmayan  kaynaklardan  §grenmeye
calisacaktir.

Mahremiyet egitiminin ¢ocuklara korku ve endise
yaratmadan, giinliik yasamin iginde, dogal olarak
verilmesi uygundur.

Viicudundaki &zel bdlgeler ve bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren
anne veya babasi tarafindan anlatilmalidir.

Cocugun kendi mahremini/6zel alanini
koruyabilmesi adina, oncelikle bu alanlar1 ¢ocuga
dogru ve dikkatli bir sekilde tanimlamak gerekir.
Bu bolgeler; dudak, gogiis, iki bacak arasi ve

kalgadan olugmaktadir.

Cocuklara mahremiyet egitimi verilirken “ayip,
giinah, yasak” gibi kelimeler yerine “dzel”
sozciigiinin ~ kullanilmas1  ¢ocugun  duygusal
gelisimi agisindan dnemlidir.

UNUTMAYIN!

Cocuklarimiza 6gretmek istedigimiz her davranisi,
yetigkinler olarak 6nce bizler uygulamali ve onlara
ornek olmaliyiz. Mahremiyet egitimi dahil her
tirlii egitimin ¢ocuga en iyi verilme sekli ancak rol
model olma yontemiyle miimkiin olacaktir.
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